
Temos disponível a lista de ingredientes ou substâncias que poderão causar alergias ou intolerâncias. Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo couvert, não pode ser cobrado se não for solicitado
 pelo cliente ou por este utilizado. (de acordo com o nº3. do art 135 do Decreto-lei nº10/2015 de 16 de Janeiro). Este estabelecimento dispõe de livro de reclamações. Preços com IVA incluído à taxa legal em vigor 25/03

45€10 25€7
GRANDE 1/2 dose

SALAD BARSALAD BARSALAD BAR

ENTRADASENTRADASENTRADAS

Alface, Rúcula, Tomate, Queijo Mozzarella e molho Pesto
Caprese

Alface, Rúcula, Maçã, Aipo, Nozes e Passas de Uva

Waldorf

Cesar
Alface Romana, Croutons, Anchovas, Parmigiano e Crocante de Perú

Alface, Rúcula, Beterraba, Tomate, Cebola, Milho e Vinagrete de Mel & Mostarda
Gran Mixta

Adicione:  Peito de Frango Grelhado  ou  Salmão Fumado  ou  Tofu Grelhado por
€

 +3

Camarão c/Alho  

Camarão Tempura

Pastelinhos de Bacalhau

ésarSalada C

Salada Caprese   

90€13

90€13

30€8

25€7

25€7

Bruschetta

Melão com Presunto

Queijinho Alentejano

Folhadinhos de Carne

Chouriça Assada  

5
20€

8
30€

5
20€

935€

20€
6

.

derretido e com Oregãos

com molho Raita

com Pão

com molho Pad Thai

com molho Aoili

Pão
Manteiga
Azeitonas
Pão com Alho

€
1.20

€
0.80

€
1.20

€
2.10



40€11

45€10

45€10

45€10

45€10

70€16

60€14

65€15

40€12

35€9

30€8

30€
8

30€8

---- ---- 

---- ---- 

45€
10

45€11

---- _--

ACOMPANHAMENTOSACOMPANHAMENTOSACOMPANHAMENTOS

Fish n’ Chips

Peito de Frango Grelhado

Bife de Tofu Grelhado

*Pasta Tortelloni di Ricotta i Spinaci

Bacon Cheeseburguer

Costeleta de Novilho na Brasa

Entrecosto BBQ

Bifes de Picanha Black Angus 

Espetada de Novilho

molho Natura, Picante ou Extra Picante, servido com Batatas Fritas

PRINCIPAISPRINCIPAISPRINCIPAIS

Aros de Cebola
Batata Assada      
Legumes Grelhados
Legumes ao Vapor

       

€ 2.10
€2.10
€2.10
€

2.10        

Salada Mista

Tomate & Cebola

Rúcula & Beterraba

€ 2.10

€
2.10

€2.10       

Puré de Ervilhas

Feijão Preto    

Arroz Branco

€ 1.10

€
1.10

€1.10        

1 dose

1 dose

1/2 dose

Promoção
A l m o ç o 
D U P L O

Frango Assado (Especialidade) 35€9 +220€

com molho tártaro e batata frita

com molho Raita, Legumes assados   e Salada de Quinoa ou Pasta *

Com molho Raita, Legumes assados   e Salada de Quinoa ou Pasta *

com Espinafre e Ricota, molho Rústico de Tomate e Parmesão

Servido com Batatas Fritas e Aros de Cebola

Servido com Batatas Fritas

Lentamente assado no forno, servido com Batatas Fritas

Servido com Arroz, Feijão e Batatas Fritas

Servido com Batatas Fritas, Ovo estrelado e Abacaxi



LARGE 1/2 Portion

SALAD BARSALAD BARSALAD BAR

STARTERSSTARTERSSTARTERS

Lettuce, Rocket, Tomato, Mozzarella Cheese and Pesto Sauce 
Caprese

Lettuce, Apple, Celery, Walnuts, Raisins and Lemon Yogurt Sauce

Waldorf

Caesar
Romaine Lettuce, Croutons, Anchovies, Parmigiano & Turkey Salami Crisps

Lettuce, Rocket, Beetroot, Tomato, Onion, Corn and Honey-Mustard Vinaigrette
Gran Mixta

Add:  Grilled Chicken Breast  or  Smoked Salmon  or  Grilled Tofu for 
€

+3

Garlic Prawns  

Prawns Tempura

Cod Fish Cakes

Caesar Salad

Caprese Salad

Bruschetta

Iberian Ham & Melon

Melted Cured Cheese

Meat Puffs

Flaming Chorizo

Bread
Butter
Olives
Garlic Bread

We have available a list of ingredients or substances that may cause allergies or intolerances. No dish, food or drink, including couvert, can not be charged if not requested
 or used by the customer. (according to Article 135 (3) of Decree-Law 10/2015 of 16 January). This property has a complaint book. Prices with VAT included at the legal rate.

 

with Oregano

with Raita sauce

with Bread

with Pad Thai sauce

with Aioli sauce

45€10 25€7

90€13

90€13

30€8

25€7

25€7

5
20€

8
30€

5
20€

935€

20€
6

€
1.20

€
0.80

€
1.20

€
2.10



SIDESSIDESSIDES

Fish n’ Chips

Grilled Chicken Breast

Grilled Tofu Steak

*Pasta Tortelloni di Ricotta i Spinaci

Bacon Cheeseburguer

Grilled Veal Chop

BBQ Pork Ribs

Black Angus Picanha Steak

Beef Skewer

1 portion

1 portion

1/2 portion

MAINSMAINSMAINS

Natura, Spicy or Extra Spicy sauce, served with Fries
Grilled Chicken (Speciality)

L u n c h
Promotion
DOUBLE IT

Fish Fillets in Polme, fried, Tartar sauce and Fries

with Raita Sauce, Roasted Vegetables and Quinoa Salad or Pasta*

with Raita Sauce, Roasted Vegetables and Quinoa Salad or Pasta*

with Spinach and Ricotta, Rustic Tomato sauce and Parmesan

Served with Fries and Onion Rings

Served with Fries

Slowly roasted in the oven, served with Fries

Served with Rice, Beans and Fries

Served with Fries, Egg and Pineapple

40€11

45€10

45€10

45€10

45€10

70€16

60€14

65€15

40€12

35€9

30€8

30€
8

30€8

---- ---- 

---- ---- 

45€
10

45€11

---- _--

Onion Rings
Roasted Potatoes     
Grilled Veggies 
Steamed Veggies       

€ 2.10
€2.10
€2.10
€

2.10        

Mixed Salad           

Tomato & Onion     

Rocket & Beetroot 

€ 2.10

€
2.10

€2.10       

Mushy Peas

Black Beans     

White Rice       

€ 1.10

€
1.10

€1.10        

35€9 +220€



GRAND 1/2 dose

SALADE BARSALADE BARSALADE BAR

ENTRÉESENTRÉESENTRÉES

Gran Mixta

Caprese

Cesar

Waldorf

Laitue, Roquette, Betterave, Tomate, Oignon, Maïs et Vinaigrette au Miel et Moutarde

Laitue, Roquette, Tomate, Mozzarella et Sauce Pesto

Laitue Romaine, Croutons, Anchois, Parmigiano, Croustillant de Volaille, Sauce Cesar

Laitue, Roquette, Pommes, Céleri, Noix, Raisins secs, sauce au Yogourt et Citron

€
Ajouter Poitrine de Poulet ou Saumon Fumée ou Tofu Grillé par +3

Crevettes a l’Ail

Crevettes Tempura

Beignets de Morue

Salade Cesar

Salade Caprese

Bruschetta

Melon et Jambon Ibérique

Petit Fromage Alentejano

Feuilletées a la Viande

Chorizo Grillé

Pain
Beurre
Olives
Pain à l'ail

Nous disposons d'une liste d'ingrédients pouvant provoquer des allergies ou des intolérances. Aucun plat, nourriture ou boisson, y compris couvert, ne peut être facturée si non demandée par le client. 
( con formément  à  l ' a r t i c l e  135  (3 )  du  décre t - lo i  10 /2015  du  16  j anv i e r ) . Cet te  propr ié té  a  un  l i v re  de  p l a i n te . Les  pr ix  sont  TTC au  t aux  l éga l .

 

fondu et avec l’origan

sauce  Raita

avec Pain

Sauce Pad Thai

sauce Aioli

45€10 25€7

90€13

90€13

30€8

25€7

25€7

5
20€

8
30€

5
20€

935€

20€
6

€
1.20

€
0.80

€
1.20

€
2.10



PRINCIPALPRINCIPALPRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENTSACCOMPAGNEMENTSACCOMPAGNEMENTS

Fish n’chips

Blanc de Poulet Grillée

Tofu Steak Grillée

*Pasta Tortelloni di Ricotta i Spinaci

Bacon Cheeseburger

Côte de Boeuf grillée

Côtes levées de porc BBQ

Steaks de Picanha Black Angus

Brochette de Boeuf

Filets de Poisson, frits, avec sauce Tartare et des frites

sauce Raita, Légumes rôtis, Salade au Quinoa ou Pâte*

sauce Raita, Légumes rôtis, Salade au Quinoa ou Pâte*

Pâte avec épinard et Ricotta, sauce au tomate et Parmigiano

avec des frites et rondelles d'oignon frits

servi avec des frites 

Rôti lentement au four, servi avec des frit

servi avec des riz, haricots et frites 

Servi avec frites, oeuf et ananas

sauce Natura, Picant ou Extra Picant, servi avec des frites
Poulet Grillée (Spécialité)

1 dose

Promotion
Déjeuner
D O U B L E

40€11

45€10

45€10

45€10

45€10

70€16

60€14

65€15

40€12

35€9

30€8

30€
8

30€8

---- ---- 

---- ---- 

45€
10

45€11

---- _--

1 dose 1/2 dose

35€9 +220€

Rondelles d'Oignon

Légumes Rôtis

Légumes à la Vapeur   

€ 2.10

€
2.10

€2.10        

Salade Mixte

Tomate & l'Oignon

Roquette & Betterave

€ 2.10

€
2.10

€2.10       

Purée de Pois

Haricots Noirs

Riz Blanc

€ 1.10

€
1.10

€1.10        


